
 میوه های دارای پتاسیم بالا

عدد((، اندردید   5آب آلو )نصف لیوان(، آلوبخارا خشک )

عد((، پ تغدا  )کدک عدد(  5عد((، ب گه زر(آلو )2خشک )

عدد((، 3کوچک(، انار )نصف کک عد( متوسد((، خد مدا )

شلیل )کک عد( کوچک(، آب پ تغا  )نصف لیوان(، خ مالو

)کک عد( متوس((، کیوی )نصدف کدک عدد( مدتدوسد((، 

گ مک، خ بزه، طالبی )کک هشتم کک عد( کوچک(، مدوز 

عد( متدوسد((، گد بدی 2)نصف کک عد( متوس((، ازگیل )

 گ م(.011تازه )کک عد( متوس((، زر(آلو تازه )

واحد از میوه هدای (ارای  2-3(ر طو  روز مراز به مص ف 

پتاسیم کم و متوس( و کک واحد از میوه های (ارای پتداسدیدم 

 بالا هستید.

واحد از سدبدزکدردار (ارای  3(ر طو  روز مراز به مص ف 

پتاسیم کم و متوس( و کک واحد از میوه های (ارای پتداسدیدم 

 بالا هستید.

(ر صورر مص ف میوه ها به صورر کمدودور، از مصد ف 

 آب آن خو((اری کنید.

 

 

 

 

 

روش  2برای پایین آوردن پتاسیم سیب زمینی از 

 زیر می توان استفاده کرد:

سیب زمینی را پوست کنده، خ ( کنید وبه مدر نیم ساعت (ر 

 آب جوشانده و سوس آب آن را (ور رکخته و مص ف کنید.

 8سیب زمینی را پوست کنده، خ ( کنید و حداقل به مدر 

ساعت (ر آب نگه (ارکد،  سوس آب آن را (ور رکخته و (ر 

 پخت غذا  از سیب زمینی استفا(ه کنید.

ب ای پاکین آور(ن پتاسیم سبزکرار قبل از مص ف، سبزکرار 

را خ ( ک (ه، (ر آب خیس کنید، سوس آب آن را (ور 

رکخته و با آب تازه بروشانید و (وباره آب آن را (ور ب کزکد و 

مص ف کنید )(ور رکختن آب سبزکرار بوکژه بعد از 

 جوشاندن باعث کاهش پتاسیم آنها می گ (((.

به (لیل کاهش وکتامین ها و ام ح موجو( (ر سبزکرار بعد از 

جوشاندن و بی ون رکختن آب آن ها، جهت (رکافت مکمل 

های مناسب ب ای تامین وکتامین ها و ام ح با مشاور تغذکه 

 مشورر نماکید. 

از مص ف غ ر کامل مانند نان های سبوس (ار، بیسکوکیت 

 .سبوس (ار و جوانه ی غ ر پ هیز نماکید

 

 “ سلامت و تندرست باشید”

:مت جم، انوری ف (، پانیذ و همکاران  اصو  تغذکه و رژکم (رمداندی منبع

 ،  انتشارار حیدری.0011، چاپ او  2120ک اوس 

 

 

                                       P.E:1401/07/30-00143شناسنامه پمفلت آموزشی : کد 

راه کارهایی برای کاهش پتاسیم در بیماران 

 کلیوی

 عنوان

 تهیه کننده خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 31/0/1041/

 بازنگری  31301/0/1/

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص  -تائید کننده علمی: خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تغذیه 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 

راهکارهایی برای کاهش 

 پتاسیم در بیماران کلیوی
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 راه کارهای کاهش پتاسیم موجود در مواد غذایی:

میزان پتاسیم خون روی عملک ( ماهیچه ی قدلدب ا د  مدی 

گذار( و سطح بالای آن می تواند منر  به اکسدت قدلدبدی و 

سطوح پاکین آن منر  به ع کمی مانند ضدعدف عند ندی و 

ض بان نامنظم قلب شو(. بناب اکن کنت   سطح پتاسدیدم خدون 

ازط کق رژکم غذاکی ب ای شما الزامی اسدت. مدیدزان ند مدا  

 میلی اکی والان (ر لیت  می باشد. 5/5 -5/3پتاسیم س م 

موا( غذاکی که (ر گ وه های سبزی، میوه، لبنیار وگدوشدت 

ها ق ار (ارند غنی از پتاسیم هستند. سبزکرار و میوه هدا بد  

اساس میزان پتاسیم طبقه بندی شده اند )کم پتاسیم، پتداسدیدم 

متوس(، پتاسیم بالا( و ب اساس رژکمی که مشاوره تغذکه ب ای 

 شما تنظیم ک (ه است می توانید از اکن گ وه استفا(ه نماکید.

 سبزیجات کم پتاسیم:

لوبیا )نصف لیوان(، خیار پوست کنده )کک عد( مدتدوسد((، 

شاهی )نصف لیوان(، کاهو )کک لیوان(، فلفل سدبدز )نصدف 

 لیوان(، کلم خام )نصف لیوان(.

 سبزی های دارای پتاسیم متوسط

اسفناج خام )نصف لیوان(، با(مران )کک عدد( مدتدوسد((، 

 ب وکلی )نصف لیوان(، پیاز )نصف لیوان(

 

 

 

 

       
 میوه های دارای پتاسیم متوسط

آب سیب )نصف لیوان(، آب گد کدف فد ور 

 )نصف لیوان(، شاتور )نصف لیوان(،

 

 

عصاره ی زر(آلو )نصف لیوان(، گی س )نصدف لدیدوان(،  

 کموور هلو )نصف لیوان(، انبه )نصف لیوان(، 

 

 

 انری  تازه کا کموور )نصف لیوان(، 

 

 

تور ف نگی )نصف لیوان(، تمشک، آناناس )نصف لدیدوان(، 

عدد(  2سیب، هلو تازه )کک عد( کدوچدک(، ندارندگدی )

 عد((،  7کوچک(، گوجه سبز )

 

 عد( کوچک(، 05انگور )

 هندوانه )کک لیوان(،  

 قاشق غذاخوری(. 2کشمش )

 

 

 

 

،ت بچه )نصف لیوان(، شلغم )نصف لدیدوان(، رکدواس )نصدف 

لیوان(، قارچ کنس و شده کا تازه )نصف لیدوان(، کدلدم پدخدتده 

)نصف لیوان(، گل کلم )نصف لیوان(، نخو( سبز )نصف لیوان(

، هوکج پخته )نصف لیوان(، کدو )کک عد( متدوسد((، هدوکدج 

خام )کک عد( کوچک(، سبزی خور(ن )کک بشدقداب مدیدوه 

خوری کوچک(، ک فس خام )کدک شداخده(،  رر )نصدف 

 ب  (.

 سبزی های دارای پتاسیم بالا:

اسفناج پخته )نصف لیوان(، چغندر )نصف لیوان(، ک فس پختده 

)نصف لیوان(، قارچ پخته )نصف لیوان(، بامیه )نصدف لدیدوان(، 

باق  سبز )نصف لیوان(، کدوحلواکی )نصف لیوان(، فلفل تدندد 

)نصف لیوان(، آب گوجه ف نگی)نصف لیوان(، گوجه ف ندگدی 

)کک عد( متوس((، سبزی پخته )پنج قاشق غدذاخدوری(، رب 

قاشق غذاخوری(، سیب زمینی سد   شدده ) 2گوجه ف نگی )

 گ م(، سیب زمینی آبوز )کک عد( متوس(( 31

 

 

 میوه های دارای پتاسیم کم:

آب انگور )نصف لیوان(، زغا  اخته )نصف لیوان(، عصداره ی 

هلو، کموور گ بی )نصف لیوان(، لیموشی کن و لیموت ش زر( 

 )نصف کک عد((.
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